ORIENTACOES PARA ORGANIZAR
A ASSOCIACAO DE MAES CRISTAS SANTA
MONICA

Em primeiro lugar, € necessario contar com um assessor ou
assistente espiritual que conhegca as origens ¢ a
espiritualidade da Associa¢ao de maes cristas santa Monica.

Em segundo lugar, repassar a vida de santa Monica para
motivar-se € poder falar com convic¢do e entusiasmo da
padroeira.

Depois se comeca a estabelecer a Associacdo. Como? O
primeiro procedimento ¢ selecionar maes de familia
comprometidas com a fé e sensiveis ao apostolado da
familia. A estas pessoas de nossa confianga podemos
denominar promotoras da Associacdo. Devem ser pessoas
empreendedoras, capazes de evangelizar a outras maes e
organizar com elas coros de oracao. Um coro € a agrupagao
de sete maes orantes.

E importante ter uma entrevista com cada uma delas ou em
grupo para explicar-lhes em que consiste este apostolado e
motiva-las para leva-lo a cabo. Neste encontro se podem
ressaltar estes pontos:

e Nao se trata de sobrecarregar as mulheres com
mais preocupacoes; se trata, ao contrario, de alivia-
las, revelando-lhes sua nobre vocacdo. A Igreja
necessita delas para salvar as familias e se
compromete a acompanha-las em sua missao.

e Nio se lhes obriga a reunir-se com outras maes,
nao se lhes pede deslocamento, mas apenas rezar
diariamente, ou a0 menos um dia por semana, na



hora e no lugar de sua conveniéncia, uma oracao
escrita pedindo pela fé dos filhos.

As que desejem ingressar na Associacio se lhes
pede que tenham o desejo de viver seu matrimonio
de acordo com Deus: portanto podem entrar na
Associacdo maes solteiras, conviventes, as casadas
s0 no civil e inclusive mal casadas. S0 se necessita
ser mae, ou também madrinha, e ter um desejo
minimo de conhecer a Deus e de cumprir sua
missao no lar como esposas e maes, imitando a
santa Monica.

O compromisso principal consiste em rezar
diariamente, a0 menos um dia da semana, a oracao
pela fé dos filhos. Podem-se pedir outras gracas,
mas, sobretudo se pede que os filhos e netos vivam
a fé que se lhes inculcou desde crianca, que nao a
percam.

Além do mais, se lhes pede que, na medida do
possivel, uma vez por semana, no dia e na hora que
desejarem, se comprometam a visitar ao Santissimo
Sacramento e rezar a oracao diante dele, ou depois
da missa. A vinculacao desta oracao com Cristo
presente na eucaristia e no sacrario ¢ importante.

Desta maneira a oracio das maiaes supera a
privacidade e o interesse meramente particular de
cada uma e se torna publica, oracio continua e em
cadeia: mais grata a Deus e mais eficaz. Com esta
finalidade, cada uma escolhe um dia da semana. E
por isso, o coro de oracao se fecha com sete maes
orantes.



Assim, cada dia da semana uma mae de familia, em
nome das integrantes do coro, rezara ante o0 mesmo
Cristo que intercede por nods, presente na
eucaristia. Ele desejou ficar conosco para que e
visitemos e para atender nossas necessidades: Vinde
a mim...

As sete maes formam um grupo de miaes que oram
pela mesma intencao e que chamaremos “coro de
oracao”. As integrantes do coro vivem uma
comunhiio de fé e de interesses: formam uma
comunidade orante que vai além de seus lares e
ocupacoes particulares.

A encarregada de manter as maes unidas e fiéis na
oracao diaria é reconhecida como responsavel pelo
coro ou elo. Convém que conheca e trate com certa
freqiiéncia as integrantes do coro. E importante
selecionar bem as responsaveis e motiva-las para
que realizem este servico de informacao e animac¢ao
entre as maes do coro.

Mesmo nao havendo obrigacido de cada coro
reunir-se, se lhes pode convidar a missa que no dia
27 de cada més se celebra em honra de santa
Mbonica e se oferece pelas intencoes e necessidades
das mies associadas. A corrente de oracao se
somam os méritos infinitos de Cristo. Assim a
oracao das maes alcanca a dimensao eclesial e
litargica: a Igreja valoriza a vocacao das maes e as
acompanha em seu testemunho propondo-lhes
santa Monica como exemplo de vida.

Finalizando a reuniio, se lhes entrega o folheto
sobre as origens e a espiritualidade da Associacao.
Com a leitura pausada do mesmo se lhes irao



sanando as duvidas. Se lhes pode convidar a
apresentar brevemente suas perguntas sobre o
escutado.

e Por fim, se lhes entrega o triptico da oracao das
maes, se lhes explica brevemente seu conteudo e se
conclui com a reza da mesma e a bencao.

e Ao despedi-las, se estao dispostas a comec¢ar o
trabalho, cada uma recebera site tripticos da
oracio e um formulario da planilha de inscricido
onde poderao registrar os dados pessoais das sete
integrantes do primeiro coro.

Posteriormente haverd que dar-lhes a oportunidade de
apresentar as duvidas, seja pessoalmente ou em grupo. A
atencdo personalizada as promotoras de coros ¢
fundamental.

Quando as responsaveis de coro vao completando a primeira
planilha, a entregardo ao assessor para passa-la a limpo. Se
lhe entregard copia a interessada. A responsavel do coro
formado pode ser a mesma que o organizou, ou qualquer
outra das integrantes do coro que reuna as condig¢oes
requeridas.

Em ambos os casos, nada impede que a promotora siga
formando mais coros se o v€ viavel e se sente chamada para
1sso. Mas nao podera figurar como responsavel em varios
COros ao mesmo tempo, mas em apenas um.

Uma vez formado o primeiro coro, ¢ tendo em maos a
planilha, pode elaborar uma miniplanilha que entregara a
cada integrante do coro para que todas as maes tenham a
mano a relacdo das que o compdem, o telefone e outros
dados que creiam convenientes.
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E desejavel que as integrantes de um coro se conhecam,
vivam préximas, ou sejam familiares, ainda que estejam
distantes. Assim poderdo manter-se mais unidas na oragado e
perseverar no CoOmpromisso.

Se algum membro se retira do coro, este se reorganiza, ou
seja, se completa com outra mae e se notifica as
interessadas.

Se uma mae promotora da Associagdo chega a formar sete
ou mais coros, podera ser nomeada coordenadora de sete
coros, que contabilizam 49 senhoras. A esta agrupacio a
chamaremos comunidade de maes cristds. A coordenadora,
que sera também responsavel de um dos sete coros, se
convertera na animadora das outras seis responsaveis de
coro. E conveniente que a coordenadora conheca as
responsaveis de coro € que 0s coros pertencam a uma
mesma regiao ou paroquia.

As coordenadoras terdo reunides freqiientes com o assessor
religioso, de maneira individual segundo as circunstancias.
E, sobretudo como grupo, para informar-lhe sobre a
comunidade, intercambiar experiéncias, tratar dos assuntos
mais importantes, tomar decisdes, promover o crescimento
da Associacdo, acordar a publicacdo de materiais e sua
divulgacao, procurar a formacdo das associadas, avaliar as
missas mensais € organizar outras atividades.

Nas missas mensais, segundo as circunstancias, se pode
promover a ben¢do de maes gestantes e a celebragdo dos
aniversarios matrimoniais. Além disso, podem oferecer-se
testemunhos de vida sobre eventuais gracas e favores
recebidos por intercessao de santa Monica.

A oragdo das maes cristas pela fé dos filhos tem uma versao
para ser rezada pelo parceiro conjugal e outra para ser
rezada pela mae viava. As maes interessadas podem pedir as
oracoOes especificas segundo sua situagao.



15.

16.

17.

Nas missas mensais, em lugar das preces, se podem rezar de
maneira rotativa as suplicas do triptico das maes.

E conveniente aproveitar a missa mensal para ter uma
reunido mais ou menos formal na qual se partilham
informagdes ou experiéncias, se combinem € se programem
atividades, ou também um momento de formacgao, segundo
0s casos € os lugares.

Entre os materiais de formag¢do podemos enumerar as
biografias e novenas de santa Monica, e as Confissoes.
Também convem distribuir materiais da Ordem e outras
publicagdes que possam formar as maes em nossa
espiritualidade. Uma maneira de formar-se na f¢ consiste
em escrever algumas noticias e testemunhos para os boletins
paroquiais ou provinciais. As que tenham acesso a Internet
se lhes informara sobre nossos enderecos na rede.





