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del breve “Religiosas familias”
CENTENARIO



La lectio nuestra de cada día
Calendario mensual de gestos

 1. Somos puntuales en el rezo comunitario.
 2. Entramos en la capilla en procesión.
 3. Acudimos a la liturgia vestidos de hábito.
 4. Ante el Santísimo, hacemos inclinación profunda.
 5. Escuchamos una ráfaga musical antes de empezar.
 6. Entronizamos la biblia o el evangeliario.
 7. En laudes y vísperas encendemos las velas.
 8. Encendemos el cirio pascual.
 9. Ofrendamos unas flores.
 10. Hacemos un momento de silencio antes del rezo.
 11. Cantamos el himno.
 12. Enunciamos la frase patrística antes de cada salmo.
 13. La frase patrística la usamos como antífona.
 14. Uno de los salmos lo proclama sólo una persona.
 15. Recitamos seguido el salmo dividido en la liturgia.
 16. Pausa de asimilación entre salmo y salmo.
 17. A cada salmo añadimos un comentario agustiniano.
 18. Usamos oraciones sálmicas debidamente preparadas.
 19. Cantamos el cántico bíblico.
 20. Hacemos inclinación al Gloria Patri.
 21. Un momento de “eco” después de la lectura breve.
 22. La lectura breve la proclamamos desde el ambón.
 23. Uno a uno, desgranamos las preces.
 24. Añadimos preces espontáneas o preparadas.
 25. Cantamos o recitamos el padrenuestro en latín.
 26. Levantamos las manos al decir el padrenuestro.
 27. Laudes o vísperas, ante el Santísimo expuesto.
 28. Ponemos a quemar unos granos de incienso.
 29. Rezamos laudes o vísperas con los laicos.
 30. En laudes o vísperas, leemos el martirologio.
 31. El presidente sale adelante a dar la bendición.


